
 
2024 年 1 月 21 日（日）10：00～12：00 

仁淀川町交流センター3 階 大会議室 

（仁淀川町大崎４６０番地） 
 

       ファミリーサポートセンターとヘルスメイト合同イベント      

                  親子料理教室         

 
★日程… 

  ・10：00～  調理についての説明 

  ・10：20～  おにぎり 3 きょうだい（親子で作る） 

          チヂミ・ミネストローネ作り（ヘルスメイト） 

     ※感染状況により、変更の可能性あり 
  ・11：00～  試食準備 

  ・11：20～  試食開始 

  ・11：50～  片付け 

  ★準備物…エプロン・マスク 

★対象者…年長児・小学生の親子（5 世帯限定！！先着順） 

参加者には三角巾プレゼント(^^♪ 
★申込締切日…1 月 15 日（月）  

 

 

 

 

  

ファミサポわくわくクラブ 


